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Warum

In unserer taglichen Routine neigen wir dazu, Denkmuster zu
automatisieren und maoglicherweise
eine Gehirnhalfte Gber die andere zu stellen.

Das hat leider oft Einfluss auf die Qualitat der Entscheidungen.
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Dein kraftvollstes Werkzeug

Die bewusste Nutzung beider Gehirnhalften ist wie das Spielen eines
harmonischen Duos.

Indem du die Starken beider Seiten in dein berufliches Leben integrierst,
offnest du die Tur zu einer tieferen Leidenschaft flir das, was du tust, und
schaffst gleichzeitig Raum, um das zu tun, was du wirklich liebst.

Eine ausgewogene Nutzung beider Gehirnhalften ist nicht nur der
Schliissel zu beruflichem Erfolg, sondern auch zu einem erfillten und
leidenschaftlichen Lebensweg.




Die Kunst der Balance

Liebe, was du tust und tue, was du liebst!

Ausgewogene Nutzung beider Gehirnseiten flihrt zu einem tieferen

Selbstverstandnis.

Wahrend die rechte Seite fur Intuition und Selbstreflexion steht, gibt dir

die linke Seite die Zielgerichtetheit und das Verstandnis, wie du Taktik und
Strategie fur deine Ziele entwickeltst.

#1 Kreativitat und Analyse
im Einklang

Die rechte Gehirnhalfte (Sitz der
Kreativitat) und die linke
Gehirnhalfte (analytisches

Denken) kédnnen harmonisch
zusammenarbeiten.

Durch das Einbringen kreativer
Ideen und das simultane
Anwenden von Analysefahrigkeiten
kannst du innovative Lésungen fur
jede Art von Herausforderung
finden.

#3 Emotionale Intelligenz
plus Logik

Die rechte Gehirnhalfte spielt die
Schlisselrolle fir emotionale
Intelligenz, wahrend die linke flr
logisches Denken steht.

Durch die Integration beider
Aspekte kannst du empathisch
sein und gleichzeitig kluge,
rationale Entscheidungen treffen.
So flhrst du Teams wirklich
effektiv.

#2 Ganzheitliche
Perspektiven

Die rechte Gehirnhalfte neigt
dazu, Informationen ganzheitlich
zu erfassen, wahrend die linke
sich auf Details fokussiert.

Die ausgewogene Nutzung beider
Seiten flhrt zu Entscheidungen
mit einem breiten Blickfeld, das
sowohl das Gesamtbild als auch
die feineren Nuancen
berlcksichtigt.

#4 Kombi aus
Struktur plus Flexibilitat

Die linke Gehirnhalfte bevorzugt
Struktur und Regeln, wahrend die
rechte flexibles Denken und
Kreativitat fordert.

Eine Balance ermdglicht es Ihnen,
Strukturen zu schaffen, aber auch
die Anpassungsfahigkeit zu
bewahren, um sich im
permamenten Wandel zu
positionieren.
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Wie - Leitfaden Umsetzung

Strebst du nach innerem Wachstum und deiner
wahren Bestimmung, ist das Wissen um deine
Gehirnhalften der Schliissel.

Linkes Gehirn

Gestatten: Der Meister der
Analyse und Struktur.

Realistische Plane und klare
Schritte flr die Ziel Erreichung
werden hier geboren.

Gestaltung bekommt hier System
und eine gezielte
Herangehensweise.

Rechtes Gehirn

Hier ist das Fundament fur
Kreativitat und visionarem
Denken.

Aktiviere diese Seite und du
tauchst in Traume und
Leidenschaften ein.

Visualisiere, was wichtig ist fur
dich. Entdecke ohne zu bewerten,
welche Ideen flieBen.

Die bewusste Integration beider Gehirnhalften ermdéglicht ganzheitliche
Entscheidungen. Erst dieser holistische Ansatz fihrt zu Entscheidungen,
die nicht nur inspirierend, sondern auch realisierbar sind.
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Wie - Leitfaden Umsetzung

Was ware wenn ...? Die rechte Halfte im Fokus

Selbstreflexion

Nutze die rechte Gehirnhalfte fir tiefgreifende Selbstreflexion. Stelle
dir Fragen Uber deine Werte, Leidenschaften und was dich wirklich
antreibt. Diese introspektive Reise hilft dir, deine wahre Bestimmung
zu erkennen und neue Ziele zu setzen, die im Einklang mit deinen
innersten Werten stehen.

Warum nicht in die Berge oder ans Meer fahren ... dich 6ffnen fur die
andere Seite in dir?

Bauchgefiihl

Die rechte Gehirnseite ist mit der Intuition verbunden (die linke mit dem

logischen Denken). Durch die Kombination von Intuition und Logik triffst

du fundierte Entscheidungen, die sowohl klaren Uberlegungen als auch
deinem Bauch entspringen.
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Fazit

Dein Gehirn als Navigator zur Wiederentdeckung von
Sinn und Bestimmung

Schliissel zu neuen Zielen

Die Erkenntnis Uber die Funktionen beider Gehirnhalften ist wie der
Schlissel zu einer verborgenen Schatztruhe.

Indem du bewusst die Starken beider Seiten nutzt, 6ffnest du die Tur zu
neuen Zielen und begibst dich auf den Weg zu deiner Bestimmung.

Dein Gehirn wird zu einem machtigen Navigator, der dich durch kreative
Héhen und logische Schritte fihrt, um deine tiefsten Traume zu
verwirklichen. Nutze dieses Wissen als Werkzeug auf deiner Reise zu
neuen Zielen und zur Entfaltung deiner inneren Kraft.
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Fazit

Den Horizont erweitern

Jede Reise beginnt im Kopf

Die ausgewogene Nutzung beider Gehirnhalften ist der Schllissel, um die
mentalen Grenzen zu sprengen und die Reise aus der Komfortzone
anzutreten.

Deine Gedanken sind der Ausgangspunkt flr jede Veranderung. Nutze die
Kreativitat, die Analyse, die Selbstreflexion und die Achtsamkeit als
Werkzeuge, um dich dem Neuen zu 6ffnen. Die Reise mag herausfordernd
sein, aber jedes kreative Denken, jede strukturierte Analyse und jeder
Moment der Selbstreflexion wird dich einen Schritt weiter in Richtung
persodnliches Wachstum fihren.

Mach dich bereit, deine mentale Komfortzone zu verlassen und die
aufregenden Mdglichkeiten des Unbekannten zu erkunden!
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Welcher Gehirn-Seite erlaubst du
die Dominanz im Alltag?

Kennst du deine menalen Muster, kannst du wachsen und die Qualitat
deiner Entscheidungsfindung verbessern!

= =ln|x+{x*+
7Bl
" = Xel35+00)
el 2 & ; Ginh x = -L.gin i)

o el 20) Ufarty £
LA ..t-

oo Sinx [_"3("
% (o5 A= cosBcosC4 SHBAS

Wer weil3, wie ausgeglichen die Gehirn-Halften im Alltag zu Rate gezogen
werden, ist in der Lage, eine Schieflage zu begradigen, um damit

Kreativitat mit Analyse zu verbinden,
Probleme im Detail aber auch als Gesamtbild zu betrachten,
Empathie mit Logik zu verbinden,

Strukturen zu schaffen, die stabil und zugleich flexibel sind.

Neugierig?

Das Quiz ist kostenlos. Beantworte nur 15 Fragen und erhalte deine
individuelle Auswertung mit persdénlichen Tipps.
Investiere diese maximal 3 Minuten und entfessele das in dir
schlummernde Potential.



https://mentalepotentialefinden.iris-feyser.de/gehirnseite
https://mentalepotentialefinden.iris-feyser.de/gehirnseite

Die Autorin

Iris Feyser, Unternehmerin (tri-nationaler Master in International
Business) und in New York zertifizierte Hypnose-Therapeutin,
nimmt dich mit in ihre langjahrigen persénlichen Erfahrungen und
Erkenntnisse als Coach.

Coaching und Mentoring verkérpern ihr zweites Leben. Vorher hat
sie sowohl in England als auch in Frankreich internationales
Management studiert und Uber 15 Jahre in internationalen
Konzernen in Fuhrungspositionen Veranderung initiiert.

Ihre Mission ist die Philosophie des eigenen Weges und die Kraft der
Aha-Momente.

Bekannt wurde Iris Feyser u.a. in dem 90-minttigen WDR Film mit
Tamina Kallert Gber das Fasten in St. Peter-Ording.

Iris lebt und arbeitet zusammen mit ihrer Familie an der Nordsee in
St. Peter-Ording.
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https://reset.iris-feyser.de/wp-content/uploads/2024/07/Broschuere-MA.pdf.pdf
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